WINSELSPITAL

Universitatsklinik ftr
Nuklearmedizin

Nebenschilddrisen-
untersuchung




Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Im Namen der Klinik- und Spitalleitung méchten wir Sie
herzlich im Inselspital Bern begriissen. Wir erwarten
Sie in der Universitatsklinik fir Nuklearmedizin zu einer
ambulanten nuklearmedizinischen Untersuchung. Mit
dieser Informationsschrift méchten wir Sie Giber den
Untersuchungsablauf informieren.

Allgemeine Information

Die Nuklearmedizin umfasst die Anwendung radioakti-
ver Substanzen zur Funktions- und Lokalisationsdiag-
nostik von Organen, Geweben und Systemen sowie
offener Radionuklide in der Behandlung. Die radioaktive
Markierung von Substanzen, die an Stoffwechselpro-
zessen teilnehmen, erméglicht die Diagnose von
Erkrankungen einer Organfunktion ohne Eingriff in den
K&rper. Mit Hilfe von Kamerasystemen wird der Funkti-
onszustand von Organen oder Kérpersystemen von
aussen sichtbar gemacht.



Information zur Anmeldung

Anmeldung:

Bitte bringen Sie zur Untersuchung Ihre schweizerische
Krankenversicherungskarte mit. Zur Registrierung lhrer
Daten im Inselsystem finden Sie sich bitte eine halbe
Stunde vor dem Termin bei der Information/zentralen
Patientenaufnahme beim Haupteingang ein. Sie werden
dort eine Nummer erhalten. Diese wird aufgerufen und
zugleich wird Ihnen die Kabine der Patientenaufnahme
mitgeteilt. Bis 48 Std. vor lhrem Untersuchungstermin
koénnen Sie alternativ [hre Registrierung bereits bequem
online im Patienten Check-In auf der Homepage des
Inselspitals durchfiihren: www.insel.ch/check-in

Die eigentliche Untersuchung findet im INO-Gebaude,
Etage B statt. Folgen Sie vom Haupteingang der Linie
aus roten Punkten auf dem Fussboden bis zum Weg-
punkt 5, nehmen Sie den Aufzug zur Etage B und folgen
Sie anschliessend erneut der Linie aus roten Punkten bis
Wegpunkt 8 (Anmeldung Nuklearmedizin).



Ort der Untersuchung:

Universitatsklinik fir Nuklearmedizin

INO B, Nord

CH-3010 Bern

Telefon: +41 31 632 24 54, Fax: +41 31 632 31 37

Information zur Untersuchung

Ziel der Untersuchung:

Die Lokalisation einer oder mehrerer vergrésserter
Nebenschilddriisen (Nebenschilddriisenadenome) als
Ursache flr einen erhéhten Kalzium- und / oder
Parathormonspiegel.

Untersuchungsablauf:

Die Untersuchung beinhaltet zwei ambulante Untersu-
chungstermine an aufeinanderfolgenden Tagen und
nimmt am ersten Tag maximal 30 Minuten und am
darauffolgenden Tag ca. 4 Stunden in Anspruch. Am
ersten Tag wird lhnen (zur Vorbereitung der Unter-
suchung am zweiten Tag) schwach radioaktives Jod zur
Kontrastierung der Schilddriise verabreicht. Zu beach-



ten ist, dass Sie 2 Stunden vor dem Trinken des radioak-
tiven Jods und 2 Stunden nach Radiojodabgabe keine
fetthaltigen Speisen/Getréanke zu sich nehmen durfen,
damit die Schilddrise hiervon genligend aufnimmt.

Am zweiten Tag wird zunéchst ein 10-mindtiges Funkti-
onsbild lhrer Schilddriise (Szintigraphie) angefertigt.
Hierzu liegen Sie bequem auf einer Untersuchungsliege
unter der Szintigraphiekamera. Danach wird lhnen eine
zweite radioaktive Substanz in eine Armvene injiziert,
welche die Schilddriise und Nebenschilddriise kont-
rastiert. Ca. 15 Minuten nach Injektion wird an einer
Kamera ein Bild tiber 5 Minuten angefertigt. Sie liegen
dazu auf einem Untersuchungstisch, die Kamera befindet
sich dicht Gber Ihrem Hals, ist aber zu allen Seiten
geoffnet. Ziel ist hierbei, bei Subtraktion der Funktions-
bilder eine alleinige Darstellung der tiberfunktionieren-
den Nebenschilddriisen zu erreichen. Bitte bleiben Sie
daher wahrend der Aufnahme regungslos liegen. An-
schliessend folgt eine Wartezeit von ca. 90 Minuten, in
welcher sich die zweite radioaktive Substanz verteilt und
sich in den vergrosserten Nebenschilddriisen anreichern
sollte. Wéhrend der Wartezeit findet ein Gesprach mit



dem Arzt statt und eine Ultraschalluntersuchung des
Halses. Nach der Wartezeit erfolgt erneut eine Untersu-
chung unter einer Kamera, wobei zwei Bilder a 5 Minu-
ten von Hals und Brustkorb und gegebenenfalls Schicht-
aufnahmen des Halses wéahrend 25 Minuten angefertigt
werden. Da insbesondere die Schnittbilder vor Beurtei-
lung bearbeitet werden miissen, was eine gewisse Zeit in
Anspruch nimmt, ist es nicht sinnvoll auf ein Untersu-
chungsergebnis zu warten. Daher kdnnen Sie direkt nach
der letzten Untersuchung nach Hause gehen. Wir werden
das Ergebnis in den ndchsten Tagen schriftlich an den
Uberweisenden Arzt senden.

Vorbereitung:

Falls Sie Medikamente / Vitamintabletten einnehmen,
bitten wir Sie, uns dies bereits bei der Terminabsprache
mitzuteilen oder mit uns Kontakt aufzunehmen, da
manche Medikamente / Vitamintabletten vor der
Untersuchung abgesetzt werden miissen. Falls in den
letzten 3 Monaten Operationen oder Computertomo-
graphien mit Kontrastmittelgabe erfolgt sind, bitten wir
Sie, uns dies ebenfalls mitzuteilen. Eine Schwanger-
schaft muss vor der Szintigraphie ausgeschlossen sein.

Risiken und Nebenwirkungen:

Allergische Reaktionen oder sonstige Nebenwirkungen
treten bei der Verabreichung der schwach radioaktiven
Substanzen Ublicherweise nicht auf, da nur minimale
Substanzmengen (Radiojodmenge dhnlich dem Jodsalz-
gehalt in allgemeinen Nahrungsmitteln) eingesetzt
werden.

Strahlenexposition:

Die Strahlenexposition durch eine Schilddriisenszinti-
graphie entspricht etwa der 1.5 fachen nattrlichen
Strahlenexposition pro Jahr in der Schweiz.



Verhalten nach der Untersuchung:

* Am Tag der Untersuchung sollten Sie langeren und
engen Kontakt mit Schwangeren und Kindern bis
16 Jahren vermeiden. Dazu ist ein Abstand von 1m

ausreichend.

e Wenn Sie reichlich Fliissigkeit zu sich nehmen und
haufiger Wasser lassen, wird die Substanz rascher
ausgeschieden und die Strahlenbelastung zuséatzlich
verringert.

¢ Nach einer Untersuchung mit Tc99m miissen stillende
Frauen eine Stillpause von 12 Stunden einhalten und die
Milch dieser Zeit verwerfen. Nach einer Untersuchung
mit [-123 muss das Stillen vollstdndig eingestellt werden.

Beachten Sie bitte

Falls Sie Ihren Untersuchungstermin bei uns absagen
missen, bitten wir Sie, uns dies bis spatestens am
Mittag des Vortages telefonisch mitzuteilen. Ansonsten
behalten wir uns vor, Ihnen die uns entstandenen
Kosten in Rechnung zu stellen.



Universitatsklinik fir Nuklearmedizin
Inselspital, Universitatsspital
CH-3010 Bern

Tel. +41 31 632 24 54
www.nukmed.insel.ch
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